
Q.O.L 

　

失
っ
て
か
ら
、
そ
の
大
切
さ
に
気

が
つ
く
も
の
は
多
々
あ
る
が
、
中
で

も
「
歯
」
の
喪
失
は
精
神
的
に
も
肉

体
的
に
も
想
像
以
上
に
深
い
ダ
メ
ー

ジ
を
私
た
ち
に
与
え
る
と
い
う
。
長

ら
く
歯
科
医
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

日
本
橋
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
院

長
の
玉
木
仁
氏
は
「
前
歯
を
失
え
ば
、

審
美
性
の
弊
害
に
よ
り
、
口
を
開
け

る
こ
と
が
は
ば
か
ら
れ
、
笑
顔
が
少

な
く
な
る
。
奥
歯
を
失
え
ば
好
き
な

も
の
が
食
べ
ら
れ
ず
、
毎
日
の
食
事

に
制
限
が
出
て
し
ま
い
身
体
内
部
の

疾
患
の
原
因
に
な
る
」
と
警
告
す
る
。

し
か
も
噛
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
こ

と
で
、
身
体
全
体
の
歪
み
を
も
引
き

起
こ
し
て
し
ま
う
の
だ
。
白
い
健
康

的
な
歯
で
あ
れ
ば
、
思
い
っ
き
り
笑

い
、
話
し
、
好
き
な
も
の
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
。
ま
さ
に
究
極
の
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
要
と
な
る
歯
だ

が
、
同
時
に
一
度
削
っ
て
し
ま
う
と
、

も
う
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
も
あ

る
の
だ
。

　

医
科
と
歯
科
の
一
番
の
違
い
は
そ

の
〝
再
生
能
力
〞
に
あ
る
の
だ
と
い

う
。
玉
木
氏
曰
く
、「
歯
は
一
度
失

っ
て
し
ま
う
と
、
二
度
と
生
え
て
き

ま
せ
ん
。
歯
を
削
る
、
抜
く
と
い
う

治
療
は
な
る
べ
く
回
避
す
る
よ
う
に

患
者
さ
ん
に
す
す
め
て
い
ま
す
」。

で
は
、
不
幸
に
も
歯
が
1
本
で
も
無

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ど
の
よ

う
な
選
択
肢
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

Q.O.L（人生の質）とは何か。人それぞれに、その答えは異なるだろうが、ひと
つのシンプルな回答として、「笑顔で日々を過ごすこと」が挙げられるのではな
いだろうか。これは表面的なことだけではなく、口元、歯の健康は体の臓器や
骨格といった身体全体の健康にも繋がることを考えればなかなかに奥が深い。
そこで「歯」をテーマにした予防医療に取り組んでいる日本橋インプラントセン
ターの玉木仁さんをお迎えし、人生の質を上げる「歯の力」、そして近年「歯を
残す治療」として注目されているインプラントについて、今回から3回に分けて
教えていただく。
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「歯福」のインプラント ①

　

そ
も
そ
も
歯
は
歯
茎
の
外
に
出
て

い
て
目
で
見
え
る
部
分
の「
歯
冠
」と
、

歯
茎
の
中
に
あ
り
、
顎
の
骨
と
歯
冠

を
固
定
し
て
い
る「
歯
根
」の
2
つ
の

部
分
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
。
問
題

は
抜
歯
な
ど
の
治
療
で
歯
根
が
失
わ

れ
た
場
合
だ
。
多
く
の
場
合
、
両
隣

の
健
康
な
歯
を
削
っ
て
、
人
工
の
歯

の
有
用
性
を
語
る
。
そ
し
て
施
術
を

す
る
上
で
大
切
な
こ
と
は
「
施
術
医

の
選
択
」
な
の
だ
と
い
う
。
手
術
症

例
数
が
多
い
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、「
定

期
検
診
が
充
実
し
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

が
頻
繁
に
行
わ
れ
る
こ
と
、
そ
し
て

勉
強
熱
心
な
歯
科
医
院
を
見
極
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
」。

　

約
50
年
に
わ
た
り
発
展
し
て
き
た

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
、「
歯
を
残
す

た
め
の
治
療
」
と
い
う
認
識
が
広
ま

っ
て
き
た
現
在
で
も
、「
学
び
続
け

る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
」
と

玉
木
氏
。「
歯
福
」
を
求
め
る
人
々

の
た
め
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
今

日
も
進
化
を
遂
げ
て
い
る
。

※
次
回
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
を
よ

り
具
体
的
に
紹
介
、
ま
た
実
際
の
手

術
に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

失った歯の治療方法
出典：『安心のインプラント治療』（東洋出版）玉木仁著

も
あ
る
と
い
う
。
そ
し
て
、
毎
日
の

食
事
に
よ
っ
て
、
入
れ
歯
な
ど
バ
ネ

の
か
か
っ
て
い
る
歯
に
は
想
像
以
上

の
加
重
が
か
か
り
、
残
存
歯
が
歯
周

病
、
さ
ら
に
は
抜
歯
と
い
う
悪
循
環

に
陥
る
可
能
性
も
高
い
と
い
う
。

　

そ
こ
で
、
玉
木
氏
が
治
療
と
研
究

を
続
け
て
い
る
の
が
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト（
人
工
歯
根
）な
の
で
あ
る
。
骨

の
中
に
チ
タ
ン
製
の
歯
根（
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
）を
埋
め
込
ん
で
義
歯
を
支

え
る
と
い
う
の
が
そ
の
大
ま
か
な
仕

組
み
だ
。
両
隣
の
健
康
な
歯
に
影
響

問い合わせ
日本橋インプラントセンター
www.implant-tv.net
TEL 03-3275-2340

究極のアンチエイジング
インプラント入門

人
生
の
質
、
キ
ー
ワ
ー
ド
は「
歯
」

冠
を
被
せ
る「
ブ
リ
ッ
ジ
」、
ま
た
は

残
っ
て
い
る
歯
に
金
属
製
の
バ
ネ
な

ど
を
用
い
た「
入
れ
歯
」と
い
う
治
療

法
が
選
択
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
ブ

リ
ッ
ジ
で
は
人
工
的
に
被
せ
た
歯
は

虫
歯
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
再

治
療
の
繰
り
返
し
に
よ
り
、
両
隣
の

歯
ま
で
抜
歯
に
至
っ
て
し
ま
う
こ
と

第
二
の
永
久
歯
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト（
人
工
歯
根
）

Q u a l i t y  o f  l i f e

も
与
え
ず
、
顎
の
骨
に
し
っ
か
り
固

定
さ
れ
て
い
る
の
で
治
療
後
は
し
っ

か
り
と
噛
む
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。

ま
た
、
顎
の
骨
に
力
が
加
わ
る
の
で
、

骨
が
痩
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
防
ぐ
の

だ
と
い
う
。

　

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
の
歴
史
は
意

外
に
も
古
く
、
1
9
0
0
年
代
の
半

ば
ま
で
遡
る
。
そ
の
間
、
い
ろ
い
ろ

な
材
質
、
固
定
法
が
試
み
ら
れ
、
強

固
に
骨
と
結
合
し
一
体
化
す
る
「
チ

タ
ン
合
金
」
を
用
い
た
骨
結
合
型
の

治
療
が
現
在
は
主
流
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
。
玉
木
氏
は
、「
歯
に
比
べ

れ
ば
骨
は
可
逆
的
、
つ
ま
り
再
生
能

力
が
高
い
の
で
す
。
不
可
逆
的
な
治

療
よ
り
、
可
逆
的
な
治
療
を
選
択
す

る
べ
き
で
す
」
と
、
ほ
か
の
歯
に
負

担
を
か
け
な
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
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取り外し入れ歯 ブリッジ インプラント（人工歯根）治療方法
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